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Aktiviteter: 

Førstehjælpskasse - 

Lav sammen med børnene jeres egen førstehjælpskasse. 

Gerne en de må bruge, når de selv leger. 

Snak og tegn - 

Snak med børnene om nogen af dem har prøvet at komme til skade. 

Hvem der hjalp dem - hvem der trøstede osv. 

Snak også om at børn også kan trøste børn. Har nogen erfaringer med det? 

Opfordr børnene til at tegne deres historie. 

Leg: kom til skade lege -  

Leg lege hvor børnene på skift kommer til skade. (alm små skader) 

Lad børnene selv vælge hvad der skete, hvem der skal trøste og hjælpe. 

Snak også om hvornår man skal ringe til alarmcentralen. 

Måske har nogle af børnene personlige erfaringer. 

Måske har nogle af børnene prøvet at være på skadestuen. Osv 

Udenfor kan I lege lege med børnene, hvor nogen kommer til skade og skal på 

hospitalet. Hvad skal man gøre? Hvem ringer? Hvad skal man ringe til? 

Måske er der en forældre i børnegruppen der er ansat i hospitalsvæsenet, som 

kan bidrage med indput. 

Måske kan I besøge et hospital eller en skade stue. 

I kan også lave jeres egen skadestue: venterum med blade, sygeplejerske der 

kalder op, læge der undersøger osv 


