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Hop 10 gange
i mens du drejer rundt.

Hink 10 gange

i mens du taeller.

Sta pa et ben og

sig” som en julegris.

G4 baglaens i mens
du teeller til 10.

Lab en tur rundt

om alle der spiller.

Luk gjnene og
teel sa langt du kan.
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Klap 10 gange
over dit hoved.

Hop - drej rundt -
og seet dig ned.

Sig 10 kropsdele og
peg pa dem

Rejs dig op.
Luk gjnene.
Og rgr din naese
med din pegefinger.

Lav 8 englehop.

Sta pa stedet og lav 10 hgje
knaelgft, sa hurtigt du kan.
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