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Bente hun var temmelig glad, 

hun spiste bolsjer til morgenmad. 

Så derfor blev hun stor, 

hun blev større end sin bror 
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Bente hun var rigtig glad, 

hun spiste karameller til morgenmad. 

Så derfor blev hun stor, 

hun blev større end sin mor. 
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Bente hun var mægtig glad, 

hun spiste chokolade til morgenmad. 

Så derfor blev hun stor, 

større end et spisebord. 
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Bente hun var super glad, 

hun spiste is til morgenmad. 

Så derfor blev hun stor, 

meget større end dér hvor hun bor. 
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Men så en dag gik Bente amok, 

hun kunne bare ikke få nok. 

Hun åd kage i lange baner, 

hun havde virkelig dårlige vaner. 
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Det var lige før at maven sprak, 

men så en dag sagde Bente: ”Nej tak”. 

Hun begyndte at spise sundt 

lige i det sekund. 
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Det var gået over gevind 

og Bente hun skrumpede ind. 

Bente er nu rigtig glad, 

for nu er hendes mave flad. 


